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2 Ucel

U&elem smérnice je stanovit pravidla pro rychlé a G€inné poskytnuti prvni pomoci a ucelenym zp(sobem
poskytnout informaci o systému zajiSténi okamZité zdravotni pomoci.

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vsech stav( ohroZujicich zdravi a Zivot. NejdlleZitéjsi je pomoc poranénym pfi
Urazech tak, aby Skody na zdravi i nasledky Urazu byly co nejmensi.

SM je zpracovana v souladu s pFislusnymi ustanovenimi obecné platnych predpis(, v platném znéni.

3 Rozsah platnosti

Plati pro zaméstnance PREOL, a.s., PREOL FOOD, a.s. a externi firmy (kontraktory) pohybujici se v APCH se
souhlasem povérenych zaméstnanct PREOL, a.s., PREOL FOOD, a.s.

4  Pojmy, definice a zkratky

4.1 Pojmy, definice

Spole¢nost — PREOL, a.s./ PREOL FOOD, a.s.

Kontraktofi — zaméstnanci externich firem pohybuijici se v APCH

4.2  Zkratky

APCH Areal pramyslové chemie Lovochemie

AED Automaticky elektricky defibrilator

PAS Predstavenstvo akciové spolecnosti

BOzZP Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci (proces bezpecnosti prace)
CNS Centraini nervovy systém

HZSP Hasi¢sky zachranny sbor podniku

IMS Integrovany systém fizeni

NCHLaS Nebezpelné chemické latky a smési

OBOZP Oddéleni BOZP a PO LCH (smluvné zajisténé OZO V BOZP)
PD Podnikovy dispecink

PEL PFipustny expozi¢ni limit

PO PoZarni ochrana

PP Prvni pomoc

RAF PREOL FOOD, a.s.

SM Smérnice

22S Zdravotnicka zachrannd sluzba
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5 Postup

5.1 Zakladni informace

5.1.1  Poskytovatel pracovnélékaiskych sluZeb

MUDr. Jan TreSnak - tel. 416 56 2236

5.1.2  Zdravotnicka zarizeni v okoli arealu

Méstskd nemocnice v Litoméficich, Zitenicka 2084, 412 01 Litoméfice —tel. 416 723 111

5.1.3  Didlezita telefonni cisla

Hlaseni mimoradnych udalosti — napt. Urazd — kontakty na PD, v¢. propojeni na HZSP:

Hlaseni urazd Plati v arealu LCH z pevné linky 155
Z mobilniho telefonu 416 56 1550
Podnikovy dispecink Plati v arealu LCH z pevné linky 2403
Mobilni telefon 736 507 221

5.14  Ohlaseni urazu

Zranény zaméstnanec nebo svédek Urazu ohldsi Uraz svému nadfizenému zaméstnanci, ktery provede
zapis do knihy Uraz(. Zaméstnanci jiné organizace ohlasi Uraz kontaktnimu zaméstnanci (mistr, mechanik,
sménovy mistr), ktery provede zapis do knihy uraza.

5.1.5  Prvni pomoc

V pfipadé Urazu zaméstnance spole¢nosti nebo zaméstnance jiné organizace jsou vsichni zaméstnanci i
zaméstnanci jinych organizaci povinni poskytnou prvni pomoc. Pro poskytnuti prvni pomoci jsou pracovisté
vybavena lékarni¢kami s nezbytnym zdravotnickym materidlem.

V pripadé tézkého drazu pfrivolaji zaméstnanci spoleCnosti nebo zaméstnanci jiné organizace na dCislo
hldseni Urazd nebo pres podnikového dispecera (na vyse uvedend telefonni ¢isla) zdravotnickou zachrannou
sluzbu, kterd na misté provede klasifikaci Urazu a provede odbornou prvni pomoc.

Je-li potfeba zranéného transportovat do zdravotnického zafizeni, prevoz zajisti ZZS, které prevezme
zranéného k dalsi péci.

5.1.5.1 Organizovani prvni pomoci

VsSechna pracovisté spolecnosti jsou vybavena lékarnickami s odpovidajicim zdravotnickym materidlem —
na zakladé seznamu schvaleného zavodnim Iékarem.
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Na zakladé prislusného pozadavku zakoniku prace* provadi spol. PR a PF skoleni poskytovani a organizace
prvni pomoci dle ,planu skoleni“, ktery vede personalista spolecnosti.

* Zaméstnavatel je povinen zajistit a urcit podle druhu cinnosti a velikosti pracovisté, potrebny pocet
zaméstnancd, kteri organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji privoldni zejména poskytovatele zdravotnické
zdchranné sluzby, Hasi¢ského zdchranného sboru Ceské republiky a Policie Ceské republiky a organizuji
evakuaci zaméstnancl. Zaméstnavatel je povinen zajistit ve spoluprdci s poskytovatelem pracovnélékar”skych
sluZeb jejich vyskoleni a vybaveni v rozsahu odpovidajicim rizikim vyskytujicim se na pracovisti.” (viz
RPP_BOZP)

Okamyzitd prvni pomoc je vyskolenymi zaméstnanci poskytovdna bezprostiedné na pracovistich nebo v
mistech prvni pomoci.

Na vSech pracovistich a na kazdé sméné jsou zaméstnanci, ktefi jsou proskoleni z poskytovani a organizace
prvni pomoci — jedna se o c¢leny PPH — soucasti kazdé smény jsou vidy clenové PPH, ktefi jsou zaroven
proskoleni z PP. V pfipadé nutnosti je PP organizovana pres PD, ktery zajisti poskytnuti prvni pomoci
(Zdravotnicka zachranna sluzba).

5.1.5.2 Mista prvni pomoci — PREOL, a.s.
Administr. budova (AB)

e laborator (1. patro) - 1x
e Kancelar vrchnich mistrd (2. patro) - 1x

Provoz 01 (Surovarna)

e Velin-1x
e Stanovisté operator( Vykladka repky - 1x

Provoz 02 (FAME)

e Velin- 1x
e Stanovisté operator( - staceni autocisteren - 1x
e Upravna vody - 1x

Provoz Rafinérie

e Velin-1x

5.1.5.3 Oznaceni mist prvni pomoci

Mista prvni pomoci jsou oznacena informativni znackou (bily kfiz na zeleném pozadi a napisem ,Prvni
pomoc” —dle NV, kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich znacek a zavedeni signala).

5.1.5.4 Zdravotnické vybaveni pro poskytovani prvni pomoci
Technicky automobil HZSP - IVECO DAILY TA — je pro poskytnuti prvni pomoci vybaven:

e  Lékarska brasna 1 ks
e  Kfisici pFistroj OXY 2ks

Dokument je majetkem PREOL, a.s. Rozifovani kopii mimo spoleénost je zakdzano. Vytisténa kopie je NERIZENY DOKUMENT.
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e  Vakuova nositka 1ks
e  Krénilimec—2ks

e Dlahy

e AED

5.1.6  Technicka pomoc a bezpecnost zasahu

Jediné HZSP je odbornou slozkou Integrovaného zachranného systému, kterd je uréena k provadéni
nezbytnych technickych dkon(l a opatreni pfi mimoradnych udalostech a nahlych poruchach zdravi (vyprosténi
ze Spatné pristupného prostoru, ze zamoreného prostoru, z prostoru hroziciho zavalem ¢i zficenim, z
uzavienych nadob a jinych pramyslovych zafizeni, z havarovaného vozidla, z objektu zasaZzeného pozarem,
elektrickym proudem, z objekt( s rizikem vybuchu, atd.).

Zaméstnanec musi pred zapocetim prvni pomoci zvaZit, zda nadale trva riziko, a zda je bezpecné se
pfibliZit k postiZzenému, nebo zda je nejprve nutné jeho vyprosténi ¢i odsun z nebezpec¢ného mista slozkami
HZSP. Bez souhlasu velitele zasahu (zpravidla velitel zasahujici smény HZSP) nelze vstupovat do nebezpecnych
prostor a poskytovat laickou prvni pomoc.

5.1.7  Organizacni opatreni pro zajisténi véasné prvni pomoci v aredlu APCH

Vcasnost poskytnuti prvni pomoci jednotkou HZSP Lovochemie, a.s. je odvisla od vzddlenosti pracovisté od
zakladny HZSP. Dojezdové Casy na pracovisté uvnitf APCH jsou do 5 minut.

5.1.8  Skoleni zaméstnancii

Skoleni zaméstnancli o poskytovani prvni pomoci probiha dle planu $koleni, ktery vede personalista
spolec¢nosti.

5.1.9 Lékdrnicka prvni pomoci

Vybaveni lékarnicek — pfiloha tohoto dokumentu

Umisténi Iékarnicek — viz kap. 5.1.5.2 tohoto dokumentu

5.2 Zakladni postupy poskytovani prvni pomoci

® ) Je-li nezbytné nutna prvni pomoc (akutni ohroZeni Zivota) provede prvotni osetfeni zachranujici. V
ostatnich pripadech provadi prvni pomoc ¢len jednotky HZSP, ktera je na misto poranéni vidy privolana.

5.2.1 6.1 Zajisténi bezpecnosti zachrdance

Zachrance musi konat bezpecné a rozvdiné, vidy s ohledem na svou vlastni bezpecnost. Zpravidla nikdy nelze
vyloucit nakazZlivé onemocnéni postizeného, proto musi zachrance vidy postupovat tak, jako by postiZzeny
nakaZzeny byl, tzn. dlsledné pouzivani rukavic a resuscitacni rousky.

Dokument je majetkem PREOL, a.s. Rozifovani kopii mimo spoleénost je zakdzano. Vytisténa kopie je NERIZENY DOKUMENT.
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5.2.2  Privolani odborné pomoci

Zdravotnickou zachrannou sluzbu - pfes PD — volejte vidy

e kdyz se nahle zhorsi zdravotni stav zranéného

e v pfipadé zadvainého Urazu nebo zavazné mimoradné udalosti
e pokud si nejste jisti, zda se jednd o zdvazny Uraz

Pfed pfijezdem zdravotnické zachranné sluzby
e poskytnéte prvni pomoc zranénému
e zajistéte pfistup na misto nehody — otevfit branu, odstavit vozidla, zprljezdnit cestu, apod.

5.2.3  Hlavni zasady shodné pro vSechny druhy zranéni

e ohlasit na PD

e umistit postizeného do nezdvadného, neohrozujiciho prostiedi

e zastavit silné krvaceni

e uvolnit dychaci cesty, nepfima masaz srdce, popf. podpora dychani
e oSetfit zZlomeniny, oteviené rany, chlazeni a prekryti spdlenin.

5.2.4  Orientacni vysetreni zranéné osoby

V prvni fadé je potreba zjistit, o jaké zranéni se jednd. Nasledné je mozné vyhodnotit nutnost prvni pomoci a
urcit zpUsob, jakym bude provedena.

5.2.5  Zjisténi Zivot ohroZujicich stavi

e masivni zevni krvaceni
e  porucha védomi (osloveni zranéného, mirné zatreseni)
e  zastava dychani

Pokud je zjistén Zivot ohrozujici stav, je nutné ihned poskytnout prvni pomoc.

5.2.6  Orientacni vysetreni osob se zachovalymi zakladnimi Zivotnimi funkcemi

e dychani —frekvence, hloubka, chréeni

e  barva kiiZe a rtli — promodrani, zéervenani, bledost
e radny— umisténi rany, krvaceni, cizi télesa

e  koncetiny — deformace, pohyblivost

e obli¢ej — nesoumérnost, zvratky, péna u Ust

e  ocCi—Silhani, seviena vicka, velikost zornicek

e tep - frekvence, pravidelnost, hmatatelnost

e teplota — poceni, zimnice, tfes, kfece

Na zakladé orientacniho vysetieni zachrance poskytuje prvni pomoc.
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5.2.7  Sprdvné polohovdni zranénych osob

Pokud je to mozné, nechte zranénou osobu v poloze, kterou si sama zvolila. Zvolena poloha nesmi zhorSovat
stav zranéného a nesmi mu pUsobit bolest nebo nepohodli.

Stabilizovana poloha na boku
e pro zranéné pri védomi, pro které je nevhodna poloha vleze na zadech, nebot existuje riziko vdechnuti
krve ¢i Zalude¢niho obsahu:
o krvaceni z nosu, z Ustni dutiny
o zvraceni
o tonuti

Poloha s dolnimi konéetinami zvednutymi o 30 cm
e mdloby (kratkodobé poruchy védomi)
e  zavainé alergické reakce

Poloha vsedé nebo polosedé
e  dusnost, bolesti na hrudi
e  poranéni hrudniku

Poloha vleZe na zadech
e  ostatni pfipady, pro které nejsou vhodné vyse uvedené polohy

5.2.8  Zakladni neodkladna resuscitace

Resuscitace (oZivovani) se pouZije v pripadé srdecni zastavy, tj. zastava dechu. Béhem 3 — 5 minut bez
ucinného oZivovani dochazi k postupnému odumirani mozkovych bunék.

PFiciny zastavy obéhu

e srdecni— nahla zastava obéhu (onemocnéni srdce)
e  Uraz elektrickym proudem

e dechové (duseni, neprichodnost dychacich cest)

e  té7ké urazy hrudniku

e  tézké uUrazy spojené s velkou krevni ztratou

e tonuti

Pfriznaky
e nahld ztrata védomi
e  porucha dychani

Prvni pomoc — pokud zranény reaguje

e zranéného nechat v poloze, ve které byl nalezen (pokud nehrozi dalsi nebezpedi)
e v pripadé potreby poskytnout prvni pomoc (oSetfit zlomeniny, krvaceni, apod.)
e  zavolat PD/HZSP (viz tab. v kap. 5.1.3)

Prvni pomoc — pokud zranény nereaguje
e v prvnifadé volat na ohlasovnu urazli — viz bod 5.1.3, pfivolat dalSiho zachrance

(pokud je to moZzné) . 3 -
e  zranéného opatrné otocit na zada
e uvolnit dychaci cesty (zaklonit hlavu a zvednout bradu) ‘ : '

e zkontrolovat, zda zranény normalné dycha (sledovat pohyby hrudniku, tvar
nebo ucho pfiloZit k Gstlm a ovérit dech — proudici vzduch) — pokud ano, vyckat prijezdu HZSP, prip. ZZS
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e pokud postizeny nedycha nebo zachrance nevi, zda postiZzeny normalné dycha — zahaji masaz srdce, pfi
masazi srdce ruku polozit hranou zapésti ne na dolni ¢ast prsni kosti, ale na stfed hrudni kosti

Prvni pomoc — pokud si je zachrance jist, Ze zranény normalné dycha
e  viz kapitola 5.3.1 Bezvédomi
Prvni pomoc — pokud zranény nereaguje a zachrance nevi, zda normalné dycha

e  pfivolat dalSiho zachrance (pokud je to mozné)
e neprodlené zavolat PD/HZSP (viz tab. vkap. 5.1.3), v¢. popisu situace,
zdravotnickou zachrannou sluzbu vola PD nebo HZSP
e  provadét nepfimou masaz srdce — stlacovani hrudniku:
o kleknout si z boku nad postizenym, ktery lezi na tvrdé podlozce
o jednu ruku polozit hranou zapésti na dolni cast prsni kosti,
druhou ruku polozit na prvni, paze napnout v loktech a naklonit se
nad zranénym (ruce kolmo nad hrudni kosti)
o rytmicky stlacovat hrudnik s frekvenci pfiblizné 100x za minutu
(ne vice nez 120x za minutu) do hloubky 5 -6 cm
o po kazdém stlaéeni umozZnit navrat hrudniku do plvodni polohy
e pokraCovat v masdzi do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby, nebo dokud
zranény nezacne nabyvat védomi (hybat se, otevirat oci, normalné dychat)

Prvni pomoc - pokud je zachrance vyskolen a ochoten provadét umélé dychani

e  kombinovat nepfimou masaz srdce (stlaceni hrudniku) a umélé dychani v poméru 30 : 2

o 30x stlacit hrudnik, uvolnit dychaci cesty a zvednout bradu, otevfit Usta zranéného, prsty
stisknout nos

o nadechnout se, pfilozit Usta tésné na Usta zranéného a plynule vydechnout do zranéného,
pfitom sledovat, zda se hrudnik zranéného zvedd, oddalit dsta a umoZnit zranénému
vydechnout (vSe opakovat 2x, nikdy ne vicekrat)

o pokud jsou prvni dva pokusy o umélé vdechy nelspésné, zkontrolovat dutinu Ustni zranéného,
odstranit pfipadnou viditelnou prekazku a ovéfit, zda je zdklon hlavy azvednuti brady
zranéného dostatecné

o neprodlené zacit znovu stla¢ovat hrudnik

e pokraCovat v nepferusovaném oZivovani do ptijezdu HZSP nebo zdravotnické zachranné sluzby,
nebo dokud zranény nezacne nabyvat védomi (hybat se, otevirat oci, normalné dychat)

30x : 2x

stlaceni hrudniku : vdech

Pozndamka: Pri umélém dychdni pouZijte tzv. resuscitacni rousku, kterd zamezi primému télesnému kontaktu s
postizenym.

Nevhodné postupy

e nerozpoznani zastavy obéhu (zdména stavu za epilepsii, opilost, apod.)
e  preruSovani nepfimé masaze srdce
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e nedostatecna frekvence stlac¢eni hrudniku (méné nez 100x za minutu)
e nedostatecna hloubka stlaceni (méné nez 5 cm)

5.3 Poskytovani prvni pomoci pfi konkrétnich poranéni

5.3.1 Bezvédomi

Védomi je jednou ze tfi zakladnich Zivotnich funkci. Bezvédomi je stav bezprostredniho ohroZeni Zivota.

PFic¢iny bezvédomi

e  porucha ostatnich zakladnich Zivotnich funkci (dychani, krevni obéh)
e  poskozeni mozku (Uraz, krvaceni)

e  otrava (alkohol, Iéky, ndvykové Iatky)

Pfriznaky
e zranény sedi nebo leZi ve zhroucené poloze
e  zranény nereaguje na podnéty (slovni, fyzické)

Prvni pomoc — pokud zranény nereaguje a zachrance nevi, zda normalné dycha
e viz kapitola 5.2.8 Zakladni neodkladna resuscitace

Prvni pomoc — pokud si je zachrance jist, Ze zranény normainé dycha

e zranéného nechat v poloze, ve které byl nalezen (pokud nehrozi dalsi nebezpeci)

e udrZovat volné dychaci cesty

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné

zajistit Iékarsky zasah

e  zranéného pfrikryt dekou nebo izotermickou félii

e sledovat dychani zranéného, a pokud prestane normalné dychat, postupovat podle kapitoly Chybal
Nenalezen zdroj odkazt. Zdkladni neodkladna resuscitace

Prvni pomoc — do stabilizované polohy ulozZit zranéného jen v pfipadé, Ze normainé dycha a komunikuje
e  zranény zvraci nebo krvaci z Ust nebo nosu

e pokud je nutné zranéného z jakychkoliv dlvodl opustit
e jedna-li se pravdépodobné o opilost ¢i jinou otravu

Nevhodné postupy

e vytahovani jazyka

e  podkladani hlavy

e  pokusy o posazeni

e uloZeni do stabilizované polohy bez moZnosti kontroly dychani

5.3.2 Masivni zevni krvaceni

PFi masivnim krvaceni dochazi k rychlé ztraté velkého mnozstvi krve.

PFi¢iny masivniho krvaceni

e  jakékoliv rany (zejména fezné)

o amputace

Pfriznaky

e  stfikajici nebo intenzivné vytékajici krev
e zranény je bledy
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e  odév nasakly krvi, krev na podlaze ¢i v okoli

Prvni pomoc

e  zranéného posadit nebo polozZit

e  pevné stlacit krvacejici cévu pfimo v rdné (pouZit rukavice!)

e zhotovit tlakovy obvaz (pokud je to moZné) — na ranu pfriloZit tlakovy polStarek (nerozvinuty obvazovy
balicek) a rdnu pevné zavazat, pokud krev prosakuje, prilozit dalsi vrstvu

e  zajistit protiSokova opatreni — viz kapitola 5.3.3 Vnitini krvaceni a Sok

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné

zajistit Iékarsky zasah

Prvni pomoc — pouZziti zaskrcovadla

Zaskrcovadlo by mél pouZit pouze vyskoleny zachrance a mize se poufZit jen v nasledujicich pfipadech:

e hromadna nehoda, Uraz

e  krvaceni neni mozné zastavit nebo vyrazné omezit primym tlakem

e zaskrcovadlo pfiloZit zasadné nad ranu na pazi, stehno (nikdy v blizkosti lokte ¢i kolene) = v horni casti
koncetiny (ne v oblasti predlokti/ lytka)

e  zaskrcovadlo radné utdhnout (nedostatecné utazeni mize krvaceni naopak zhorsit)

e na koncetinu napsat ¢as pfiloZeni zaskrcovadla

e  zaskrcovadlo nepovolovat

e pfidlouhodobém zaskrceni je vhodné koncetinu chladit

e zranéného v co nejkratsim Case dopravit do zdravotnického zafizeni

5.3.3 Vnitrni krvdaceni a sok

Pfi vnitfnim krvaceni unikd krev z cév do télesnych dutin nebo do vnitinich organt. Sok je stav, kdy organismus
neni schopen zabezpedit potfebnou dodavku kysliku do tkani a organa.

PFiciny vnitfniho krvaceni

e  Uraz zpUsobeny vysokou energii (pad z vysky, naraz ve velké rychlosti)
e  piimé nasili plsobici na télo

e bodn3, stfelnad poranéni

PFic¢iny Soku

e  ztrata krve (pfi vnéjsim i vnitinim krvaceni)

Pfiznaky Urazového Soku

e  viditelné vnéjsi krvaceni, pfip. podezieni na vnitni krvaceni

e  bledost, chladna kize, studeny pot

e slabost, Unava, neklid, porucha védomi, zrychleny a slaby tep

e  pocit Zizné

Prvni pomoc

e  zranéného polotzit, pfip. uloZit do polohy, ktera mu vyhovuje

e  zastavit vnéjsi krvaceni — viz kapitola 5.3.2 Masivni zevni krvaceni

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3)

e  se zranénym manipulovat jen minimalné

e  zabranit podchlazeni zranéného — izolovat od zemé, prikryt dekou nebo izotermickou folii
e zranéného nepfretrzité sledovat a kontrolovat Zivotni funkce
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5.3.4  Uraz elektrickym proudem

PFic¢iny urazu elektrickym proudem

e  kontakt s vedenim el. proudu

e  zasah el. obloukem (v ptipadé vysokého napéti)
e  zasah bleskem

PFiznaky

e  bezvédomi nebo porucha védomi

e svalové kiece v koncetinach, lokalni bolest
e  popaleniny (zejména u vysokého napéti)

Prvni pomoc

e prerusit kontakt zranéného s vodicem (vypnout spotiebic, vytdhnout el. kabel ze zasuvky, vypnout jistic,
hlavni vypinac el. proudu) — pomoci nevodivého predmétu (napf. dfevo)

e v pfipadé vedeni vysokého napéti se nepfiblizovat, dokud si zachrance neni jisty, Ze je odpojen el. proud
(hrozi vyboj do vzdalenosti nékolika metr)

e  pfindahlé zastavé obéhu postupovat podle kapitoly 5.2.8 Zakladni neodkladnd resuscitace

e  pokud je zranény v bezvédomi, postupovat podle kapitoly 5.3.1 Bezvédomi

e v pfipadé popalenin postupovat podle kapitoly 5.3.14 Popaleniny

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP

e  vidy zajistit odborné lékaFské osetreni — zajistuje PD/HZSP

5.3.5  Poranéni hlavy

Mozkolebecni poranéni je poskozeni lebky a mozku, ¢asto je spojené s vyronem krve do mozkové tkané nebo
do mozkovych oball. Zranény je ohroZen poruchou védomi s rizikem selhani ostatnich Zivotnich funkci
(dychani, krevni obéh).

PfFiznaky

e  bolest, otok, krvaceni na hlavé, krvaceni z usi nebo nosu
e  bezvédomi nebo porucha védomi, vypadky paméti

e zmény chovani, zmatenost, nevolnost, zvraceni

e nestejna Sitka zornic

Prvni pomoc

e zranéného poloZit, ptip. ulozit do polohy, kterd mu vyhovuje

e  ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabrénit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou izolaci od zemé,
zranéného pfikryt dekou nebo izotermickou félii

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajiStuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné
zajistit Iékarsky zdsah

e SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledovat stav zranéného a reagovat na jeho pfipadné zhorieni, pokud je
zranény v bezvédomi, postupovat podle kapitoly 5.3.1 Bezvédomi

e ODBORNA POMOC: v piipadé potieby privolat zdravotnickou zdchrannou sluzbu (neni nutné u malého
poranéni bez poruchy védomi nebo paméti) — rozhoduje PD/HZSP
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5.3.6  Poranéni hrudniku

Jednd se zejména o zlomeniny hrudni kosti a Zeber, poranéni hrudnich organd, krvaceni do dutiny hrudni a
pneumotorax. Pneumotorax znamena pfitomnost vzduchu mezi plicemi a hrudni sténou — stéZzuje dychani a
muZe vést az k zastavé krevniho obéhu.

PfFiznaky

e  bolest na hrudi, dusnost (pocit nedostatku vzduchu)

e rdny na hrudniku (bublani v rané svédc¢i pro pneumotorax)
e  promodrani klze a sliznic

e selhdvani obéhu, rozvoj Soku (vnitfni krvaceni do hrudniku)

Prvni pomoc

e  zranéného zklidnit a uloZit do polohy vpolosedé se zapfenyma rukama (pokud je to mozné)

e  OSETRIT PNEUMOTORAX: bublani v rané — pfikryt rdnu rukou v rukavici, pokud bude poté dychani snazsi,
je mozné ranu ovazat poloprodySnym obvazem

e NEVYTAHOVAT CIZi PREDMETY: cizi pfedméty z rany zasadné nevytahovat

e  ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabrénit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou izolaci od zemé,
zranéného pfrikryt dekou nebo izotermickou félii

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajiStuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné
zajistit Iékarsky zasah

e  SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledovat stav zranéného a reagovat na jeho zhor$eni

e  ODBORNA POMOC: pti zdvainém poranéni, du$nosti nebo krvaceni pfivolat ZZS - zaji$tuje PD/HZSP

5.3.7 Poranéni bricha

Poranéni bficha a vnitfnich organ( (travici trakt, jatra, slezina, ledviny, mocovy méchyr) je ¢asto spojeno s
vnitfnim krvacenim.

Pfriznaky

e  bolest bficha, podlitiny, oteviené rany, ztuhlost bfisnich svali
e  zvraceni, pocit na zvraceni

e  bledost, poceni, znamky Soku

Prvni pomoc

e  zranéného zklidnit, uloZit na podloZku do polohy, kterd mu vyhovuje

e ODBORNA POMOC: v ptipadé potteby pFivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

e  OSETRIT OTEVRENE RANY: vyhfezlé organy nikdy nevpravovat zpét, pouze prekryt navlhéenou gazou,
pfip. jesté vrstvou neprodysného materialu (zabranit tak osychani povrchu organt)

e  NEVYTAHOVAT CIZi PREDMETY: cizi pfedméty z rany zdsadné nevytahovat

e  ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabrénit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou izolaci od zemé,
zranéného pfrikryt dekou nebo izotermickou félii

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajiStuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné
zajistit Iékarsky zdsah

e  SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledovat stav zranéného a reagovat na jeho zhor$eni

5.3.8  Poranéni pdanve

Jedna se o zlomeniny panevnich kosti, pfipadné také poranéni panevnich organa.

Pfriznaky
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e bolest, omezend hybnost dolnich koncetin
e  znamky vnitfniho krvaceni a rozvoje Soku

Prvni pomoc

e  zranéného zklidnit, ulozZit do polohy, ktera mu vyhovuje a zbyte¢né s nim nemanipulovat (nikdy nezvedat
dolni koncetiny)

e  ZASTAVIT VIDITELNE KRVACENI: viz kapitola 5.3.2 Masivni zevni krvaceni

e  ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabrénit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou izolaci od zemé,
zranéného pfrikryt dekou nebo izotermickou félii

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP

e  SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledovat stav zranéného a reagovat na jeho zhorseni

e  ODBORNA POMOC: vidy pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu — zajistuje PD/HZSP

5.3.9  Poranéni pdatere

Jedna se o poskozeni obratll, kloub( vaz(i a meziobratlovych plotének. MUze byt spojeno s poskozenim michy
a misnich nerva.

Pfriznaky

e  bolest, poruchy hybnosti, svalova slabost
e zmenSeni citlivosti, mravenceni, brnéni

e  porucha védomi (pfi Urazu hlavy)

Prvni pomoc

e zranéného zklidnit, ulozit do polohy, ktera mu vyhovuje a zbytecné s nim nemanipulovat

e  ZABEZPECIT ZAKLADNI ZIVOTNI FUNKCE: pokud zranény nedychd, postupovat podle kapitoly ,Zakladni
neodkladna resuscitace”

e  STABILIZOVAT HLAVU A OMEZIT POHYBY: jestlize je nutné zranéného premistit (z divodu dalsiho
nebezpedi v misté Urazu), je nezbytné béhem manipulace stabilizovat hlavu v ose téla a co nejvice omezit
pohyby v oblasti patere (soucinnost vice zachranci)

e  ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabranit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou izolaci od zemé,
zranéného pfikryt dekou nebo izotermickou félii

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP

e  ODBORNA POMOC: vidy pFivolat zdravotnickou zdchrannou sluzbu — zajistuje PD/HZSP

5.3.10 Poranéni koncetin

Urazy konéetin zahrnuji zejména zlomeniny kosti, poskozeni kloubt (pohmozdéni, podvrtnuti, vykloubeni),
pohmozdéni svalll a poranéni Slach.

Pfriznaky

e  bolestivy otok, krevni vyron, omezeni pohybu

e deformovani, nenormalni pohyb mimo kloub, pfitomnost rany nebo krvaceni
e poruchy prokrveni (koncetina je bleda, chladna)

Prvni pomoc

e  ZASTAVIT VIDITELNE KRVACENI: viz kapitola 5.3.2 Masivni zevni krvaceni

e  OSETRIT RANY: odetieni provést pokud mozno pomoci sterilniho materidlu

e ZNEHYBNIT KONCETINU: omezit pohyb a zranénou kondetinu nezatéZovat, zvednout ji a pfipadné pfiloZit
elasticky obvaz, pfi znehybnéni vidy dlahu podlozZit mékkym materidlem (dlaha musi znehybnit kloub nad
i pod zlomeninou)

Dokument je majetkem PREOL, a.s. Rozifovani kopii mimo spoleénost je zakdzano. Vytisténa kopie je NERIZENY DOKUMENT.




Datum vydani 1.12.2017

PRE%L PRQE-% PR-SM SPO 17-02 Traumatologicky plan ::':: ;d i 12,2017

Strana: 16/35

e  OCHLAZOVAT: v pfipadé chlazeni ledem je nutné vidy chladit pfes tkaninu, max. 20 minut souvislého
chlazeni

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné
zajistit Iékarsky zasah

e ODBORNA POMOC: v ptipadé potteby pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu — zajistuje PD/HZSP

Nevhodné postupy
e rovnani zlomenin, napravovani kloubd
e  podcenéni krevnich ztrat

5.3.11 Poranéni o¢i

Poranéni oci je spojeno s velkou bolestivosti a do¢asnou ztratou vidéni.

Pfriznaky

e silna bolest, slzeni

e  krecovité sevreni vicek

Prvni pomoc

e  zranéného zklidnit a posadit, pomoci mu s orientaci v prostoru

e  DROBNE TELISKO ODSTRANIT: drobné necistoty, hmyz, Fasu vyplachnout &istou vodou — opakované

e  PODAT ANTISEPTICKE OCNI KAPKY: zanét spojivek a podrazdéni UV zafenim je mozné v pocateénim stadiu
zklidnit antiseptickymi o¢nimi kapkami

e ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: pfi poranéni oéni bulvy, pfi zaklinéni vétdiho télesa nebo pfi

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné
zajistit Iékarsky zasah

e ODBORNA POMOC: v pfipadé potreby, zejména pfi zdvainém poranéni, pfivolat zdravotnickou
zachrannou sluzbu - zajistuje PD/HZSP

e  pfizasazeni chemickou latkou postupovat podle kapitoly 5.4 ZasaZeni chemickymi latkami

5.3.12 Urazové amputace

Amputace je oddéleni koncetiny nebo jeji ¢asti, pfipadné oddéleni jinych organl (usni boltec, nos, skalp).

Pfriznaky
e rozsahld rana, oddélend nebo visici amputovana ¢ast
e  krvaceni z pahylu

Prvni pomoc

e  PREDCHAZET KONTAKTU S KRVI: vidy je nutné zabranit pfimému kontaktu s krvi zranéného — pouZivat
ochranné rukavice

e  ZASTAVIT VIDITELNE KRVACENI: viz kapitola 5.3.2 Masivni zevni krvaceni

e  ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: ranu na pahylu pfikryt sterilnim materidlem (ndplast, gaza, obvaz),
pfipadné Cistou, suchou textilii

e  ZAJISTIT AMPUTOVANOU CAST: pokud je to mozné, zajistit a osetfit amputovanou ¢ast téla — necistoty
oplachnout proudem tekouci vody, amputovanou cast vloZit do plastového sacku a sacek ulozit do
nadoby se studenou vodou a ledem

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP

e ODBORNA POMOC: pfivolat zdravotnickou zachrannou sluibu, pfip. zajistit odborné lékarské o3etfeni —
zajistuje PD/HZSP
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5.3.13 Osetreni ran

Jednad se o poruseni celistvosti kliZze. Poranéni dalsich tkani nebo organ je zavislé na druhu a hloubce rany.

PfFiznaky
e  poruseni celistvosti klize
e  krvaceni, bolest

Prvni pomoc

e  PREDCHAZET KONTAKTU S KRVIi: vidy je nutné zabranit pfimému kontaktu s krvi zranéného — pouzivat
ochranné rukavice

e  ZASTAVIT VIDITELNE KRVACENI: viz kapitola 7.2 Masivni zevni krvaceni

e VYCISTIT RANU: ranu vyé&istit mechanicky proudem ¢isté vody do uplného vyplachnuti, volné cizi
predméty odstranit, zaklinéné cizi predmeét fixovat proti pohybu

e  DEZINFIKOVAT: pfi zvySeném riziku infekce je moZno okoli rany dezinfikovat jodovou nebo alkoholovou
dezinfekci, pfip. otfit dezinfekénim ubrouskem

e  ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: ranu prikryt sterilnim materidlem (naplast, gaza, obvaz), piipadné
¢istou, suchou textilii

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné
zajistit Iékarsky zasah

e ODBORNA POMOC: v ptipadé potteby pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu = rozhoduje PD/HZSP

Nevhodné postupy

e hrubé mechanické drhnuti rany

e vytahovani zabodnutych predmét(
e  pouzivani peroxidu vodiku

5.3.14 Popdleniny

Popdleniny mohou vznikat plsobenim ohné, pary, horkych tekutin, elektrického proudu a Ziravin. Vidy je
poskozena klzZe, pripadné sliznice, nékdy i hloubéji uloZzené tkané. Plsobi velké bolesti a hrozi riziko nasledné
infekce. Popaleniny patfi k zdvaznym poranénim a mohou bezprostfedné ohrozit Zivot zranéného.

Pfriznaky
e bolest
e  poskozeni kizZe (zarudnuti, zbélani, puchyre, priskvary)

Stupné popalenin

e 1. stupeni: zasahuji povrch klize, objevuje se zarudnuti a palciva bolest

e 2. stupen: pronikaji hloubéji do podkozi, tvofi se puchyre, prudka palciva bolest
e  3.stupen: kliZe je bild a nebolestiva (jsou znicena nervova zakonceni)

e 4. stupen: tkan je zuhelnatéld, zcela znicend, moznost poskozeni svall nebo kosti

Prvni pomoc

e  PRERUSIT UCINEK TEPLA: odstranit pfi¢inu popaleni — vzdalit postizeného od ohné, odstranit ¢ast odévu
nasaklou horkym tukem nebo horkou vodou z popaleného mista dfive, nez pevné pfilne; suché spalené
zbytky odévu z popdleniny neodstranovat; popalenin se nedotykat

e  OCHLAZOVAT: postizené misto intenzivné ochlazovat, napf. ponofenim do studené vody (15 — 25°C) nebo
podrzenim pod tekouci studenou vodou nejméné 10 minut; pokud nelze popalenou plochu ponofit,
prikladat na ni Cisté studené obklady; pfilis rozsahlé popaleniny (nad 20 %) ochlazovat jen kratkodobé a
jednorazové
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ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: po ochlazeni popaleniny pfikryt sterilnim materidlem, pfipadné &istym,
suchym obvazem nebo textilii; nepouzivejte vatu ani jiné ,chlupaté” materialy

ODSTRANIT SPERKY: sundat naramky, prsteny, ndusnice apod. (dfiv, neZ vznikne otok)

PROTISOKOVA  OPATRENI: v pfipadé potfeby (urozsahlejsich
popalenin) provést protiSokova opatfeni — zranéného ulozit na zada,
zvednout dolni koncetiny a kontrolovat Zivotni funkce, dale zajistéte:
TICHO: uklidiujte slovem, zachovejte klid

TEPLO: zamezte podchlazeni, pouzijte izotermickou félii, deku
TEKUTINY: nepodavejte piti, pouze svlazujte rty

TISENI BOLESTI: ochlazujte popaleniny, nedavejte 7adné léky
TRANSPORT: ihned volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a pfivolani ZZS

Nevhodné postupy

intenzivni celkové ochlazovani (vede k podchlazeni organismu)

prikladani ledovych obkladid

strhavani puchyrd nebo priskvafeného odévu

pouzivani masti, zasyp(, dezinfekci (vyjimkou jsou lehké popaleniny — ¢ervena klzZe, neporusené puchyre
— kdy je mozno pouZit Water-Jel)

5.3.15 Upal, tiZeh

Upal je celkové prehtati organismu, vznika pfi pobytu v horkém prostredi.

Uzeh je dGsledkem piimého plisobeni slune¢niho zafeni na nepokrytou hlavu, dochazi k podraidéni
mozkovych plen.

Pfiznaky

Zizen, bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni

zvySena télesnd teplota

sucha zarudla kizZe, popaleniny od sluneéniho zareni
krece (v pfipadé tézkého stavu)

Prvni pomoc

PREMISTIT POSTIZENEHO Z HORKEHO PROSTREDI: pfesunout postizenou osobu z horkého prostiedi nebo
pfimého slunecniho zareni, pfip. odstranit horky odév

OCHLAZOVAT: v ptipadé zvysené télesné teploty zajistit chlazeni postiZeného — ventilator, pravan,
chladna sprcha, chladné obklady

OSETRIT SPALENINY: k chlazeni popélenin od slunce pouZit Water-Jel, pfip. jiné k tomu uréené ptipravky
ZAJISTIT TEKUTINY: podat postizenému dostate¢né mnozstvi tekutin, nejlépe minerdini vodu

volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné
zajistit Iékarsky zasah

5.3.16 Omrzliny

Jedna se o mistni poskozeni chladem. Nejcastéji postihuje obnaZené a nedostatecné prokrvené ¢asti téla — usni
boltce, tvére, prsty.

Pfriznaky

palciva bolest
zbéleni nebo mramorovani kize
ztrata nebo porucha citlivosti
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Prvni pomoc

e  PREMISTIT POSTIZENEHO Z CHLADNEHO PROSTREDI: presunout postizenou osobu do teplého prosttedi

e  OHRIVAT: zajistéte ohfivani omrzlych €asti téla ve vodni lazni o teploté 37 — 42 °C po dobu cca 30 minut

e  ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: ptikryt omrzla mista sterilnim materidlem, pfipadné &istou textilii

e ODBORNA POMOC: volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zaji$tuje odbornou PP a po zhodnoceni situace
rozhodne, zda je nutné zajistit Iékarsky zdsah

Nevhodné postupy

e  pfimé ohfivani pomoci zdroju tepla (topeni, chemické ohtivate — mizZe zpUsobit popaleniny)
e  pouzivani masti
e tfenisnéhem

5.3.17 Podchlazeni

Podchlazeni vznika pfi poklesu télesné teploty pod 35 °C jako nasledek plsobeni chladu.
Pfiznaky

e snizena télesnd teplota
e  svalovy tfes, zrychlené dychani, zrychleny tep — mirné podchlazeni
e  spavost, apatie, porucha védomi, pomaly tep — zdvazné podchlazeni

Prvni pomoc

e  PRERUSIT PUSOBENI CHLADU: v pfipadé mirného podchlazeni zajistit ohfivani postizeného pomoci teplé
deky nebo teplého a suchého obleceni, ptip. pouZit izotermickou félii; u zadvazného podchlazeni zajistit
dalsi ohfivani pomoci zdroju tepla, napf. lahev s teplou vodou

e  ZAJISTIT TEPELNOU IZOLACI OD ZEME: pokud je postizeny stale v chladném prostfedi (neni mozné ho
presunout do teplého prostredi), zajistit jeho tepelnou izolaci od zemé a ochranu pred vétrem

e  ODSTRANIT MOKRY ODEV: pokud je to moZné, sviéknout postizenému mokry, vihky nebo promrzly odév,
koncetinami pohybovat co nejméné

e  ZAJISTIT TEKUTINY: podat postizenému teplé napoje (toto Ize pfi mirném podchlazeni)

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajiStuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné

zajistit Iékarsky zasah.

Nevhodné postupy
e podani alkoholu
e manipulace s koncetinami nebo pokusy o chlzi pfi zavazném podchlazeni

POZOR!

Pokud télesna teplota klesne pod 32°C, vznikaji poruchy védomi nebo bezvédomi, dychani je zpomalené a
povrchni, dochazi ke svalové ztuhlosti, srdec¢ni tep mUze byt nepravidelny. Pfi poklesu télesné teploty pod 28°C
hrozi zastava obéhu.

V pripadé zastavy obéhu postupujte podle kapitoly 5.2.8 Zakladni neodkladna resuscitace.

5.4 Prvni pomoc pri expozici chemickymi latkami

7 wr

Obecnych zasad prvni pomoci pfi zasaZeni Ziravinami, latkami klasifikovanymi jako latky skodlivé, latky
toxické a vysoce toxické a latky, které mohou poskodit plice.

Obecné zasady prvni pomoci
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Pfi poskytovani prvni pomoci je nutné zajistit pfedevsim bezpecnost zachranujiciho i zachrafiovaného. V
kazdém ptipadé se vyvarujeme chaotického jedndni. Postizeny by mél mit dusevni i télesny klid. Pfi
poskytovani prvni pomoci nesmi postizeny prochladnout.

Rychla orientace

Vzdy je nutné situaci posoudit s ohledem na vlastni bezpecnost a bezpecnost postizeného. Do zamoreného
prostoru vstoupime pouze tehdy, budeme-li mit odpovidajici ochranu (izola¢ni dychaci pfistroj, masku s
prislusnym filtrem, jisténi dalSim zaméstnancem apod.).

Pozor — vzdy, kdyz se jednd o Spatné vétrané prostory, je tfeba pocitat s moznosti, Ze prostor je zamoreny!

e  Pfi manipulaci s potfisnénym odévem nebo jinymi predméty je nutno se chranit odpovidajicimi osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostiredky véetné rukavic

e  Prvni pomoc by neméla byt provadéna na misté, kde k nehodé doslo, pokud je nebezpedi kontaminace
zachrance

Pfi srdecni zastavé a zdroven zdstavé dechu nejdfive provadéjte resuscitaci postizeného dle kap. 5.2.8 a
zaroven zajistéte lékarskou pomoc —viz kap. 5.1.3 tohoto dokumentu.

Zastava dechu — okamzité provadéjte neprimou masaz srdce dle kap. 5.2.8

Vybaveni

Pro Gcinnou prvni pomoc musi byt na misté potfebné prostfedky a pomUcky:

e dostatek vody (pokud neni zdroj vody, pak pohotovostni zdsoba asi 10 litrd na osobu)

e prikryvky nebo jiné textilni materidly umoZznujici ochranu postizeného pred prochladnutim a uUpravu
polohy postizeného, rezervni obleceni véetné obuvi

e |ékarnicka (obsah se fidi druhem nebezpecnych latek, které se vyskytuji na pracovisti), jeji obsah je treba
obménovat pred uplynutim exspiracnich dob lécivych pripravkl a dalSich material

V pripadé nejistoty o sprdvném postupu vyuZiji moznost telefonického kontaktu na Toxikologické informacni
stfedisko, Na Bojisti 1, 120 00 Praha 2 — tel. 224 919 293, 224 915 402, sdélte udaje o latkach nebo sloZeni
pfipravku z origindlniho obalu nebo z bezpe€nostniho listu latky nebo pfipravku.

PFi nutnosti |ékafského vysettfeni vidy vezméte s sebou originalni obal s etiketou, popfipadé bezpecnostni list
dané latky nebo pfipravku.

5.4.1  Prvni pomoc pfFi zasaZeni Ziravinami a dalsimi latkami vyvoldvajicimi otok
plic

Pfi srdecni zastavé a zaroven zastavé dechu nejdfive provadéjte resuscitaci postizeného dle kap. 5.2.8 a
zaroven zajistéte lékafskou pomoc — volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni
situace rozhodne, zda je nutné zajistit |ékarsky zdsah.

Zastava dechu — okamZzité provadéjte nepfimou masaz srdce dle kap. 5.2.8

PFi nadychani (plati pro latky, které vyvolavajic edém plic)

e rychle a s ohledem na vlastni bezpecnost dopravte postizeného na cerstvy vzduch, nenechte ho chodit!
podle situace lze doporucit vyplach Ustni dutiny, pfipadné nosu vodou

prevléknéte postizeného v pfipadé, Ze je latkou zasazen odév

e  zajistéte postizeného proti prochladnuti

volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné
zajistit Iékarsky zasah
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PFi zasazeni oci (plati pro Ziraviny)

e ihned vyplachujte oci proudem tekouci vody, rozeviete ocni vicka (tfeba i nasilim); pokud ma postizeny
kontaktni ¢ocky, neprodlené je vyjméte. V zddném pripadé neprovadéjte neutralizaci !

e vyplach provadéjte 10 — 30 minut od vnitiniho koutku k zevnimu, aby nebylo zasazeno druhé oko

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné

zajistit Iékarsky zasah.

PFi styku s kizi (plati pro Ziraviny)

e ihned svlecte potfisnéné Satstvo; pfed mytim nebo v jeho pribéhu sundejte prstynky, hodinky, naramky,
jsou-li v mistech zasaZeni klze

e zasazenda mista oplachujte proudem pokud mozno vlazné vody po dobu 10-30 minut; nepouzivejte kartac,
mydlo ani neutralizaci

e  Poznamka: Pfi zasazeni latkami s leptavymi Ucinky nepouZivame neutralizacni roztoky. Pouze u urcitych
latek lze pouzit inaktivaéni roztoky (napf. olej u lithia, sodiku, drasliku; manganistan draselny u bilého
fosforu; polyetylénglykol u fenolu a krezolu; kalcium glukonat u kyseliny flurovodikové a stavelové) nebo
dekontaminacni prasek (u yperitu)

e poleptané ¢asti kiZe prekryjte sterilnim obvazem, na klZi nepouZivejte masti ani jina |éCiva

e poskozeného prikryjte, aby neprochladl

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné

zajistit Iékarsky zasah.

Pfi poziti
e NEVYVOLAVEJTE ZVRACENI — hrozi nebezpeti dal$iho poskozeni zaZivaciho traktu! Hrozi perforace jicnu i
Zaludku!

e OKAMZITE VYPLACHNETE USTNi DUTINU VODOU A DEJTE VYPIT 2 — 5 dl chladné vody ke zmirnéni
tepelného ucinku Ziraviny (Vzhledem k témér okamZitému ucinku na sliznice je vhodnéjsi rychle podat
vodu z vodovodu a nezdrZovat se shanénim vychlazenych tekutin — s kazdou minutou prodlevy se stav
sliznice nenapravitelné poskozuje! Nejsou vhodné sodovky ani mineralky, z nichz se muiZe uvolfiovat
plynny oxid uhlicity. Vétsi mnoZstvi pozité tekutiny neni vhodné, mohlo by vyvolat zvraceni a ptipadné
vdechnuti Ziravin do plic.)

ek piti se postizeny nesmi nutit, zejména ma-li jiz bolesti v Ustech nebo v krku. V tom ptipadé nechte
postizeného pouze vyplachnout Ustni dutinu vodou

e NEPODAVEJTE AKTIVNI UHLI! (zacernénim zp(isobi obtizn&j$i vysetteni stavu sliznice zaZivaciho traktu a u
kyselin a louhl nema pfiznivy ucinek)

e nepodavejte zadné jidlo

e nepodavejte nic Usty, pokud je postizeny v bezvédomi nebo ma-li kfece

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné

zajistit Iékarsky zasah.

5.4.2  Prvni pomoc p¥i zasaZeni latkami, které pri poZiti mohou poskodit plice

(benzin, nafta, petrolej, terpentyn, smésova redidla s podilem benzinu apod.)
Tyto latky a smési s obsahem alifatickych, alicyklickych a aromatickych uhlovodik(, které maji nizkou viskozitu
a nizké povrchové napéti. Zdravi Skodlivy: pfi poZziti mize vyvolat poskozeni plic.

Pfi srdeCni zastavé a zaroven zastavé dechu nejdfive provadéjte resuscitaci postizeného dle kap. 5.2.8 a
zaroven zajistéte lékarskou pomoc — volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni
situace rozhodne, zda je nutné zajistit |ékarsky zdsah.
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Zastava dechu — okamzité provadéjte nepfimou masaz srdce dle kap. 5.2.8

PFi nadychani

e okamZzité preruste expozici, dopravte postizeného na Cerstvy vzduch (sundejte kontaminovany odév)

e  zajistéte postizeného proti prochladnuti

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné
zajistit Iékarsky zasah.

PFi styku s kuzi

e odlozZte potfisnény odév

e omyjte postizené misto velkym mnoZstvim pokud mozno vlazné vody

e pokud nedoslo k poranéni pokozky, je vhodné pouzit mydlo, mydlovy roztok nebo Sampon

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné
zajistit Iékarsky zasah.

PFi zasazeni oci

e ihned vyplachujte oci proudem tekouci vody, rozevrete ocni vicka (tfeba i nasilim); pokud ma postizeny
kontaktni ¢ocky, neprodlené je vyjméte

e vyplach provadéjte nejméné 10 minut

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné

zajistit Iékarsky zasah.

PFi poziti

e  NEVYVOLAVEJTE ZVRACENI!

e pokud postizeny zvraci sam, dbejte, aby nevdechl zvratky (protoZe pfi vdechnuti téchto kapalin do
dychacich cest i v nepatrném mnozstvi je nebezpeci poskozeni plic)

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné
zajistit Iékarsky zasah

e  zajistéte originalni obal s etiketou, popf. bezpecnostni list dané latky.

5.4.3  Pomoc pri zasaZeni latkami klasifikovanymi jako toxické nebo vysoce toxické

PFi srdeCni zastavé a zaroven zastavé dechu nejdrive provadéjte resuscitaci postizeného dle kap. 5.2.8 a
zaroven zajistéte lékafskou pomoc — volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni
situace rozhodne, zda je nutné zajistit |ékarsky zasah.

Zastava dechu — okamZzité provadéjte nepfimou masaz srdce dle kap. 5.2.8

PFi nadychani
e okamfZité preruste expozici, dopravte postizeného na Cerstvy vzduch (pozor na kontaminovany odév)
e  zajistéte postizeného proti prochladnuti

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné
zajistit Iékarsky zasah.

PFi styku s kazi

e odloZte potfisnény odév

e omyjte postizené misto velkym mnoZstvi pokud mozno vlazné vody

e  pokud nedoslo k poranéni pokozky, je vhodné pouzit i mydlo, mydlovy roztok nebo Sampon

e volat PD/HZSP (dle tab. 5 1.3) - zaustule odbornou PP a po zhodnocenl S|tuace rozhodne, zda je nutné
zajistit |ékarsky zdsah Z i

v v

P¥i zasazeni oci
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e ihned vyplachujte proudem tekouci vody, rozeviete ocni vicka (tfeba i nasilim); pokud ma postizeny
kontaktni ¢ocky, neprodlené je vyjméte

e vyplach provadéjte nejméné 10 minut

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné

zajistit Iékarsky zasah.

PFi poziti

e  Po potziti vSech vysoce toxickych, nékterych toxickych a vybranych dalSich nebezpecénych latek, u nichz jiz
poziti méné nez jednoho gramu nebo jednoho dousku o 30 ml predstavuje ohroZeni Zivota

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné
zajistit Iékarsky zasah.

Vyvolani zvraceni:

e Po poziti toxickych nebo vysoce toxickych latek do 5 minut podejte 10 — 20 tablet aktivniho uhli
rozmichanych ve vodé — nezdvisle na tom, zda se zvraceni podafilo vyvolat

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné
zajistit Iékarsky zasah.

5.4.4  Prvni pomoc pri zasaZeni latkami klasifikovanymi jako zdravi skodlivé

PFi nadychani

e okamfité preruste expozici, dopravte postizeného na Cerstvy vzduch

e  zajistéte postizeného proti prochladnuti

e  zajistéte |ékarské oSetfeni, zejména pretrvava-li kasel, dusnost nebo jiné priznaky

PFi styku s kuzi

e odlozZte potfisnény odév

e omyjte postizené misto velkym mnoZstvi pokud mozno vlazné vody

e pokud nedoslo k poranéni pokozky, je vhodné pouzit i mydlo, mydlovy roztok nebo Sampon

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné
zajistit Iékarsky zasah.

Pfi zasazeni oci

e ihned vyplachujte proudem tekouci vody, rozeviete o¢ni vicka (tfeba i nasilim); pokud ma postizeny
kontaktni ¢ocky, neprodlené je vyjméte

e vyplach provadéjte nejméné 10 minut

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné
zajistit Iékarsky zasah.

PFi poziti

e Nevyvolavejte zvraceni — i samotné vyvolavani zvraceni mlze zplsobit komplikace (vdechnuti latky do
dychacich cest a plic nebo mechanické poskozeni sliznice hitanu m{ize v tomto pfipadé predstavovat vyssi
ohroZeni nez poZita latka)

e pokud mozno podejte medicinalni uhli v mnoZstvi péti rozdrcenych tablet

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné

zajistit |ékarsky zasah.

5.4.5  Prvni pomoc pri zasazeni latkami klasifikovanymi jako drazdivé

PFi nadychani
e okamtzité preruste expozici, dopravte postizeného na Cerstvy vzduch
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e  zajistéte postizeného proti prochladnuti

e  zajistéte |ékarské oSetfeni, zejména pretrvava-li kasel, dusnost nebo jiné ptiznaky

PFi styku s kuzi

e odlozZte potfisnény odév

e omyjte postizené misto velkym mnoZstvi pokud mozno vlazné vody

pokud nedoslo k poranéni pokozky, je vhodné pouzit i mydlo, mydlovy roztok nebo Sampon

volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné
zajistit |ékarsky zasah.

Pozndmka: V pripadé, Ze pripravek ulpi na k(Zi a nelze jej odstranit vodou s mycimi prostredky nebo jedlym

olejem (napriklad vterinové lepidlo), nepouZivejte k odstranéni ndsili a ponechte je odbornému osetreni.

PFi zasazZeni oci

e ihned vyplachujte proudem tekouci vody, rozeviete ocni vicka (tfeba i nasilim); pokud ma postizeny
kontaktni ¢ocky, neprodlené je vyjméte

e vyplach provadéjte nejméné 10 minut

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné

zajistit Iékarsky zasah.

Pozndmka: V pripadé, Ze pripravek ulpi na kiZi vicek a nelze jej odstranit vodou, nepouZivejte k odstranéni

ndsili a ponechte je odbornému osetreni.

PFi poziti

e Nevyvolavejte zvraceni — i samotné vyvolavani zvraceni mlze zplsobit komplikace (vdechnuti Iatky do
dychacich cest a plic napfiklad u saponat( a dalsich latek vytvarejicich pénu, nebo mechanické poskozeni
sliznice hltanu)

e volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné

zajistit Iékarsky zasah.

5.5 Nebezpecné chemické latky v objektu APCH

5.5.1 Cpavek (Amoniak)

Vzhled: bezbarva kapalina nebo plyn se Stiplavym drazdivym zapachem.

PFfi atmosférickych podminkach (teplota, tlak) je nehorlavy, ve vodé snadno rozpustny plyn, leh¢i nez
vzduch. Kapalny ¢pavek uvolnény ze zafizeni na atmosféricky tlak prechazi rychle do plynné faze. Smési se
vzduchem tvofi vybusnou smés. Za tepla se ¢pavek rozklada za vzniku toxickych plynt.

Oznaceni GHS (Globalni harmonizovany systém)

S O o &

GHS06 GHSO05 GHS04 GHS09
vysoce toxické leptaji pokozku Plyny latky a smési, které vyrazné
Iatky a smési a/nebo jsou pod tlakem nebo chronicky ohroZuji vodni zdroje

vysoce Skodlivé pro oci

Akutni toxicita Korozivni/Ziravé Plyn pod tlakem Nebezpeéné pro ZP
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PFiznaky, ucinky
- akutni, opozdéné a chronické po kratkodobé i dlouhodobé expozici

Nadychani plynu vyvolava paleni a bolest poleptanych sliznic, Uporny drazdivy kasel a dusnost. | se znacnym
zpozdéni mize dojit k otoku plic. Otok hrtanu nebo plic mlZe vést k uduseni. Pobyt ve vysokych koncentracich
plynu vede k zastavé dechu, kterd mlze byt pfechodného razu, ale mizZe zpUsobit i ndhlou smrt. Poleptani oci
mUze vést k posSkozeni rohovky i k oslepnuti.

V pfipadé vzniku omrzlin jsou omrzla mista bleda, chladna a necitliva, pozdéji mohou zrudnout, otéci,
objevi se pocit mravenceni, paleni a bolest. Omrzliny jsou ¢asto spojené s poleptanim, protoze produkt je silna
Ziravina.

POKYNY PRO PRVNi POMOC
Vseobecné pokyny

Zajistéte cinnost Zivotné dulezitych funkci. Pfi nebezpedi ztraty védomi prepravujte postizeného ve
stabilizované poloze. Osobam v bezvédomi nikdy nepoddvejte nic Usty.

Pfi nadychani
S ohledem na vlastni bezpeénost dopravte postizeného na Cerstvy vzduch, vodou vyplachnéte Usta a nos,

nenechte ho prochladnout a volejte PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajiStuje odbornou PP a po zhodnoceni situace
rozhodne, zda je nutné zajistit Iékarsky zdsah.

ovs

Pfi styku s kazi

Zasazend mista okamzité oplachnéte dostate¢nym mnoZstvim vody a odstrante kontaminovany odév a
obuv. K0zZi ddkladné, ale bez velkého mechanického drazdéni omyvejte velkym mnozstvim vlazné vody,
nejlépe az do prichodu lékare, ale minimalné 20 minut. Pfi vzniku omrzlin neodstranujte pfimrzlé Satstvo a
zasazené misto netfete, pouze oplachnéte. Poleptand, pripadné omrzla mista, prekryjte sterilnim obvazem
nebo Cistou tkaninou. Zajistéte odbornou lékarskou pomoc.

PFi zasaZeni oci

OkamtZité vyplachujte oci s Siroce otevienymi vicky pod tekouci vlaznou vodou a ve vymyvani pokracujte pfi
nasilné otevienych vickach od vnitfniho k vnéjsSimu koutku oka az do prichodu lékare. Ma-li postizeny
kontaktni ¢ocky, pred vyplachem je vyjméte. Volejte PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po
zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné zajistit Iékarsky zasah, v pripadé kontaktu oci se zkapalnénym
plynem neprodlené, protoZe pfi omrznuti hrozi vazné poskozeni oci.

Privolat lékare. Zranéného nenechat prochladnout. Omrzld mista na téle netfit. Transport jen vleze. Pfi
nebezpedi ztraty védomi ulozit a transportovat ve stabilizované poloze na boku.

5.5.2  Kyselina dusi¢na technickd

Vzhled: bezbarva az nazloutla kapalina
Vybusné vlastnosti: nema
Oxidacni vlastnosti: oxidacni ¢inidlo

Oznaceni GHS (Globalni harmonizovany systém)
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GHS05
leptaji pokozku
a/nebo jsou
vysoce skodlivé pro odi

Korozivni/Ziravé

PFiznaky, ucinky

Pfi vSech druzich kontaktu leptd! Ma destruktivni Ucinek na Zivou tkan. Pary kyseliny dusicné pusobi
drazdivé na respiracni trakt, po velké expozici neni vylouéen edém plic, ktery se mlze objevit se zpoZzdénim
dvou dna. Pfi poziti dochdzi k poleptani sliznice zazivaciho traktu, pfi vétSim poleptani jsou ¢asto postizeny
ledviny. Lepta pokoZku, sliznici, oci, dychaci cesty, plice, zplUsobuje paleni a bolesti odi, sliznice, hltanu, klzZe a
dusnost. P¥i poziti kruté bolesti zazivaciho traktu, zvraceni.

POKYNY PRO PRVNi POMOC
Vseobecné pokyny

Volejte PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné
zajistit Iékarsky zasah.

PFi postizeni je dlleZita rychlost prvni pomoci. Co nejrychleji zamezte dalSimu plsobeni latky. Dochazi-li ke
zvraceni, udrzujte hlavu postizeného v predklonu, aby nedoslo ke vdechnuti zvratk(. K oSetfeni postiZzenych
tkani je nutné dikladné oplachnuti vlaznou vodou po dobu minimalné 15 minut. V Zadném pfipadé se
nepouZivaji neutraliza¢ni roztoky.

PFi nadychani

Postizeného vyneste na Cerstvy vzduch, uvolnéte odév, zabrante télesné namaze, nutna kontrola u lékare,
plicni edém muZe nastoupit se zpozdénim dvou dn(.
PFi styku s kazi

Potfisnéné ¢dasti odévu svléknéte, postizené misto omyvejte nejméné 15min. velkym mnoZstvim vody
(nejlépe vlaziné). Po oplachnuti prikryjte zasaZzené misto Cistou latkou, zajistéte Iékarské osetreni.
PFi zasazeni oci

Vyplachujte minimdlné 15min. proudem C(isté vody (nepokousejte se o neutralizaci), nenechavejte
postizeného zaviit o¢i. Nosi-li postizeny kontaktni ¢ocky, pfed promyvanim je odstrarite. OKAMZITE volejte
PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajiStuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné zajistit
Iékarsky zasah .
PFi poziti

Vyplachnout usta Cistou vodou, muZe-li postizeny polykat, vypit max. 0,2 | vody. Nikdy nevyvolavejte
zvraceni, hrozi dal$i poskozeni zaZivaciho traktu. OkamfZité volejte PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje
odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné zajistit Iékarsky zasah.

5.5.3  Methanol

Vzhled: bezbarvd, alkoholicky pachnouci kapalina.
Vysoce hoflava kapalina, toxickd, neomezené misitelna s vodou.

Oznaceni GHS (Globalni harmonizovany systém):
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GHS06 GHS02 GHSO08
vysoce toxické leptaji pokozku karcinogenni
latky a smési a/nebo jsou nebo dychaci cesty
vysoce Skodlivé pro oci senzibilizujici latky a smési
Akutni toxicita Hoflavé Vysoka nebezpecnost pro zdravi

Zdravotni riziko

viz H-véty, dale methanol pronikd do lidského organismu pozitim, vdechovanim a kizi. Plisobi negativné na
CNS a krevni obéh. V lidském téle se metylalkohol pfeménuje metabolickymi procesy na velmi jedovaté a
reaktivni latky (enzymem alkohol-dehydrogendzou), formaldehyd, ktery blokuje volné aminoskupiny v
bilkovinnych latkach, z ného pak aldehyd-dehydrogendzou kyselina mravenci. Kyselina mravenci poskozuje
chemické latky v oéni sitnici, coz mlzZe vést az k oslepnuti. Minimalni toxickd davka cistého metanolu asi
0,1 ml/kg, v prdmeéru se udava 10 ml pro dospélého, ale bylo popsano oslepnuti po 4 ml a smrt dokonce po 6 -
10 ml.

PFiznaky, ucinky

Za 1 hodinu od potziti ¢istého methanolu pozorujeme zmatenost, poruchu koordinace, ale nikoliv opilost, jako
je tomu u etanolu. Pak nasleduje obdobi bez pfiznakd (¢as nutny k tvorbé jedovatych produktd formaldehyd +
kyselina mravenci). Za 6 — 30 hod. od potziti jsou zjevné charakteristické symptomy jako zvraceni, bolesti horni
¢asti bficha, prijem, bolesti zad, zavrat, bolesti hlavy, slabost, zmatenost, nesrozumitelna fe¢, neklid, ztuhlost
Sije, kiece, kdma. Projevi se také poruchy vidéni — nemocny ma pocit, Ze se dostal do snéhové vanice, o¢i ma
jakoby zahaleny mlhou.

Pfiznaky otravy se mohou projevit aZ po mnoha hodindch, proto je nutny lékarsky dohled nejméné 48 hodin
po nehodé.

vvvvvv

Bolesti hlavy

Zavrat

Slabost

Zmatenost

Nevolnost

Zaludeéni a stfevni potize
Bezvédomi

Zastava dechu.

0O O O O O O O O

Nebezpeci

Poruchy centralniho nervového systému.
Poskozeni

Jatra

Ledviny

Srdce

O O O O O

V pfipadé nehody, nebo necitite-li se dobfe, okamzité volejte PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou
PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné zajistit |ékarsky zasah.
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POKYNY PRO PRVNi POMOC
Vseobecné pokyny

o Neprodlené odstranit ¢asti odévi znecisténé produktem.

o Ochranu dychani odstranit teprve po odstranéni znecisténych ¢asti odévu.

Volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné
zajistit Iékarsky zasah.

PFi nepravidelném dechu nebo zastavé dechu provést neprimou masaz srdce, prip. umélé dychani.

Pfi stavech ohrozujicich Zivot je tfeba provadét resuscitaci:

Postizeny nedychd — okamzité provadéjte nepfimou masaz srdce.

Zastava srdce — je nutné okamzité zahajit nepfimou masaz srdce.

Bezvédomi — je nutné zajistit zakladni zivotni funkce a vyckat prijezdu odborné pomaoci.

Dochazi-li ke zvraceni, udrZzujte hlavu postizeného v predklonu, aby nedoslo ke vdechnuti zvratkd.

o

0O O O O O O

Pfi nadychani
o Privod Cerstvého vzduchu nebo kysliku; vyhledat lékafskou pomoc.
o Pfibezvédomi ulozit a prepravit ve stabilni poloze na boku.
PFi styku s kuzi
o |hned omyt vodou a mydlem a dobfe oplachnout.
PFi zasaZeni oci
o Oci s otevienymi vicky vyplachovat po vice minut proudem tekouci vody. Pfi pfetrvavajicich potizich se
poradit s |[ékafem.
PFi poziti
Nechte postizeného vypit 0,5 | vlazné vody, vyvolat zvraceni. Zvraceni md smysl jen brzy po poziti (do 1
hodiny). Oddaleni plsobeni methanolu Ize dosahnout podanim cca 100 - 150 ml lihoviny s cca 40 % etanolu:

po davkach cca 20 ml az do znamek mirné opilosti. Etanol ,soutézi“ s methanolem o enzym, ktery oba
metabolizuje (alkohol-dehydrogenaza) tim sniZuje tvorbu toxickych produktll metabolizace metanolu t;j.
formaldehydu a kyseliny mravenci. Etanol (lidové znamy jako alkohol) je metabolizovdn enzymem zvanym
alkohol-dehydrogenaza na acetaldehyd (latka zodpovédna za tzv. kocovinu) a ten je jinym enzymem premeénén

na neskodnou kyselinu octovou.
Do nékolika hodin od poZiti je nutny vyplach zaludku.

Ihned volejte PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je
nutné zajistit Iékarsky zasah.

Pokyn tykajici se okamZité lékaFské pomoci a zvlastniho osetieni
5.54  Methanolat sodny (30% v methanolu)

Vzhled: bezbarva aZ naZloutld, alkoholicky pachnouci kapalina.

PFi styku s vodou prudce reaguje - hydrolyzuje za vzniku methanolu a hydroxidu sodného. Ve vodném
prostfedi tak dochazi ke zvySovani pH. Bod krystalizace je + 7°C, nutno skladovat v temperovaném zdsobniku.

Dalsi vlastnosti jsou uréeny podle methanolu (70%).

Oznaceni GHS (Globalni harmonizovany systém):
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GHS06 GHS02 GHS08
vysoce toxické leptaji pokozku karcinogenni
latky a smési a/nebo jsou nebo dychaci cesty
vysoce skodlivé pro odi senzibilizujici latky a smési
Akutni toxicita Hoflavé Vysoka nebezpeénost pro zdravi

Pfiznaky, ucinky: ospalost, zavrat, narkéza, podrazdéni, kiece, opojeni. Nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy,
slepota, poruchy vidéni, kdma. Vlivem vysouseni pokozka zdrsni a rozpraska. Drazdéni, leptani.

POKYNY PRO PRVNi POMOC
Vseobecné pokyny
Osoba poskytujici prvni pomoc se musi sama chranit.

Volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné
zajistit Iékarsky zasah.
Pfi nadychani

Prejdéte na cCerstvy vzduch nebo vyneste postizeného na Cerstvy vzduch. Pokud dojde k zastavé dechu:

aplikujte mechanickou ventilaci, pokud je to nutné, poutzijte kyslikovou masku. lhned volejte PD/HZSP (dle tab.
5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné zajistit Iékarsky zasah.

PFi styku s kuzi
OkamZité omyjte velkym mnoZstvim vody. Ilhned odstrante kontaminovany odév. Volejte PD/HZSP (dle tab.
5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné zajistit lékafsky zasah.

PFi zasaZeni oci
Vyplachnéte velkym mnoZstvim vody. Ihned volejte PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po
zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné zajistit Iékarsky zasah.

PFi poziti

Podejte postizenému vodu (nejvySe dvé sklenice). lhned volejte PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje
odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné zajistit Iékarsky zasah. Pouze ve vyjimecnych
pripadech, pokud neni k dispozici do jedné hodiny lékafské osetieni, vyvolejte zvraceni (pouze u osob pfi
plném védomi), podejte aktivni uhli (20 — 40 gram( v 10% kaSovité smési) a co nejdfive dopravte postizeného
k 1ékafi.
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555 Hexan

Vzhled: Cira, bezbarva, tékava kapalina za normalni teploty a tlaku stala.

Pary hexanu se vzduchem tvofi vybusnou smés, jsou tézsi nez vzduch. Hexan se vypafuje velmi snadno do
okolni atmosféry. Se vzdusnym kyslikem mUzZe reagovat a rozkladat se (vznikad oxid uhelnaty). Hexan unikly do
ovzdusi je rozlozen béhem nékolika dni. Je toxicky predevsim pro vodni organismy. Pfi Uniku do povrchovych
vod se jen mala ¢ast se rozpusti ve vodé. VétSina hexanu bude plavat na vodni hladingé, z které se bude opét
vyparovat do ovzdusi.

Oznaceni GHS (Globalni harmonizovany systém):

GHS02 GHS08 GHS09
hoflavé plyny, karcinogenni latky a smési, které
aerosoly, kapaliny nebo dychaci cesty vyrazné nebo
nebo pevné latky senzibilizujici latky a smési chronicky ohroZuji

vodni zdroje

Hoflavé Vysoka nebezpecnost pro zdravi  Nebezpeéné pro ZP

Zdravotni riziko

Pfi zasaZeni oci a kdZe zpUsobuje mirné podrazdéni oci, zCervenani a odmasténi klize, ekzémy. Pfi poziti
zpUsobuje euforii, pozdéji nevolnost. Dlouhodoby nebo opakovany styk s kGzi mlzZe zplsobit odmasténi,
dermatitidu; styk s o¢ima muzZe zpUsobit zéervendni, neostré vidéni, vyvoldva slzeni; poziti mlze vést k
nasledkim jako gastrointestinalni obtiZe, sniZeni ¢innosti centrdlniho nervového systému, podrazdéni plic,
bolest hrudniku, plicni edém, zavraté, zpomalené reakce, bolesti hlavy, zdvrat, ospalost.

POKYNY PRO PRVNi POMOC
Vseobecné pokyny

Nutnost okamzité volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajiStuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne,
zda je nutné zajistit Iékarsky zasah.
PFi nadychani
vynést postizeného na cerstvy vzduch, nenechat postizeného chodit. Pokud dojde k zastavé dychani —
okamZzité provadéjte nepfimou masaz srdce. Ihned volejte PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a
po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné zajistit Iékarsky zasah.

PFi styku s kuzi

Odstranit kontaminované soucasti odévu a kontaminovanou obuv. ZasaZené misto omyvat velkym
mnoZstvim vody. Volejte PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne,
zda je nutné zajistit Iékarsky zasah.

P¥i zasazeni oci
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OkamZité po zasazeni vyplachovat oci velkym mnoZstvim vody pfi otevienych ocnich vickach (15-20 minut).
Volejte PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné
zajistit Iékarsky zasah.

PFi poziti

Vyplachnout Usta a vypit velké mnoZstvi vody, nevyvoldvat zvraceni, spontannimu zvraceni vsak nebranit!
Zajistit dohled nad osobou, pfi selhani Zivotnich funkci provadét resuscitaci dle kap. 5.2.8. Volejte PD/HZSP
(dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné zajistit |ékarsky zasah.

5.5.6  Sirouhlik

Vzhled: bezbarva kapalina s charakteristickym zapachem.

Hoflavd, lehce tékava a pohybliva jedovatd kapalina, silné lomici svétlo, ve vodé malo rozpustna. Pary
sirouhliku tvofi ve smési se vzduchem, kyslikem, chlérem vybusné smési. Pti hoteni sirouhliku dochazi k tvorbé
toxickych latek (oxid sificity, oxid uhelnaty).

Pozor:

- pary sirouhliku jsou tézsi nez vzduch a Sifi se pfi zemi,

- hrozi moZnost vzniceni vlivem pusobeni horkych povrchd, jisker, otevieného ohné ¢i jiskrou vzniklou
z akumulace elektrostatického ndboje,

- hruby povrch a pfitomnost sulfidd muze zpUsobit samovzniceni za normalni teploty!

Oznaceni GHS (Globalni harmonizovany systém):

GHS02 GHS08
hoflavé plyny, karcinogenni
aerosoly, kapaliny nebo dychaci cesty
nebo pevné latky senzibilizujici 1atky a smési
Hoflavé Vysoka nebezpecnost pro zdravi  Nebezpecnost pro zdravi

Zdravotni riziko

Pary pUsobi narkoticky. Pfi pfeZiti akutni otravy mohou po néjakou dobu pretrvavat poruchy centralniho
nervového systému (napf. poruchy vidéni). Sirouhlik se vstfebdava kdzi, postizena kiize z¢ervena a mohou se na
ni vytvorit puchyre. Pfi pozaru se uvolnuje oxid sifiity, jehoz Ucinek se mlze projevit se zpozdénim.

Pfriznaky otravy

Bolesti hlavy, ospalost, zCervenani, poruchy koordinace, zavraté. Pozdéji prichazi otupélost a bezvédomi,
zastaveni dychani. Pobyt v koncentraci 1 000 - 1 500 mg/m? zpUsobuje zdravotni potize. Pobyt v koncentraci
3000 mg/m3 - vazna akutni otrava.

POKYNY PRO PRVNi POMOC
Vseobecné pokyny
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Pfenést postizené na cerstvy vzduch, uloZit do klidné polohy, uvolnit tésné soucasti odévu. Zranéné
nenechat prochladnout. Volat PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace
rozhodne, zda je nutné zajistit |ékafsky zdsah.

PFi zvraceni otodit hlavu stranou. Pfi nebezpedi ztraty védomi uloZit a transportovat ve stabilizované poloze
na boku.
PFi nadychani

Zajistit privod cerstvého vzduchu nebo kysliku; vyhledat |ékarskou pomoc. Pfi zdstavé dechu okamzité
zavést umélé dychani nebo dychani pomoci pfistroje, popf. privést kyslik. lhned volejte PD/HZSP (dle tab.
5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné zajistit Iékarsky zasah.

o vs

PFi styku s kuzi
Potfisnéné casti odévu a boty okamzité sundat a odstranit. Postizena mista na téle ihned omyt dikladné
vodou a mydlem a dobfe oplachnout, poté pokryt sterilnim obvazem.

P¥i zasazeni oCi
Oci s otevienymi vicky vyplachovat po vice minut proudem tekouci vody. K tomu Ucelu rozevfit palcem a

ukazovackem ocni vicka a nechat pohybovat okem na vSechny strany. Pfi pfetrvavajicich potizich se poradit s
lékarem.

PFi poziti
Vyplachnout Usta vodou. Nepftivodit zvraceni, ihned volejte PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou

PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné zajistit Iekarsky zasah. Pfiznaky otravy se mohou projevit az
po mnoha hodindach, proto je nutny lékarsky dohled nejméné 48 hodin po nehodé.

5.5.7  Kyselina sirova koncentrovana technicka

Vzhled: bezbarva az tmavé hnéda olejovita kapalina

Oznaceni GHS (Globalni harmonizovany systém):

GHSO05
leptaji pokozku
a/nebo jsou
vysoce Skodlivé pro oci

Korozivni/Ziravé

Zdravotni riziko
zpUsobuje tézké poleptani.

Pozor na nespravné poutziti latky! MlzZe prudce reagovat s vodou (pozor na vyvin tepla). MlzZe zapilit
horlavé latky. MUZe reagovat v kontaktu se vzduchem, teplem nebo svétlem. Pfi sméSovani s vodou se musi
dbat, aby pfilis nevzristala teplota roztoku. Kyselina sirova se vZdy pridava do vody, nikdy ne naopak, pomalu
a za michani.

PFiznaky, ucinky
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Po poziti:

PFi pUsobeni ziedéné kyseliny: zanéty hornich cest dychacich, poskozeni zubil, mozné zanéty klze.
Po kontaktu s o€ima:

Kontakt s o¢ima mZe vést aZ k oslepnuti.
Po kontaktu s pokoZkou:

Pfi lokalnim plisobeni koncentrované kyseliny dochazi k rychlému naruseni tkani s popaleninami
Po inhalaci vypara:

Zanéty hornich cest dychacich, poskozeni zub(.

POKYNY PRO PRVNi POMOC

Vseobecné pokyny

Pfi postizeni je dllezZita rychlost prvni pomoci. Co nejrychleji zamezte dalSimu pUsobeni latky. Ve vsech
pripadech volejte PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je
nutné zajistit lékarsky zasah. Dochazi-li ke zvraceni, udrZujte hlavu postizeného v predklonu, aby nedoslo ke
vdechnuti zvratkd. K osetfeni postizenych tkani je nutné dikladné oplachnuti viaznou vodou po dobu
minimalné 15 minut. V Zadném pfipadé se nepouzivaji neutralizacni roztoky.

PFi nadychani

Postizeného vyneste na Cerstvy vzduch, uvolnéte odév, zabrante télesné namaze, nutna kontrola u lékafre,
plicni edém muzZe nastoupit se zpozdénim dvou dn(. Volejte PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a
po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné zajistit |ékarsky zasah.

PFi styku s kuzi

Potfisnéné casti odévu svléknéte, postizené misto omyvejte nejméné 15 min. velkym mnoZstvim vody
(nejlépe vlainé). Po oplachnuti prikryjte zasazené misto Cistou latkou, volejte PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) —
zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné zajistit Iékafsky zasah.

Pfi zasazeni oci

Vyplachujte minimdalné 15 min. proudem Ccisté vody (nepokousSejte se o neutralizaci), nenechavejte
postizeného zaviit o¢i. Nosi-li postizeny kontaktni ¢ocky, pfed promyvanim je odstrafite. OKAMZITE volejte
PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné zajistit
Iékarsky zasah.
PFi poziti

Vyplachnout usta Cistou vodou, muize-li postizeny polykat, vypit max. 0,2 | vody. Nikdy nevyvolavejte
zvraceni, hrozi daldi poskozeni zaZivaciho traktu. Okamzité volejte PD/HZSP (dle tab. 5.1.3) — zajistuje
odbornou PP a po zhodnoceni situace rozhodne, zda je nutné zajistit Iékarsky zasah.

6 Souvisejici dokumentace

6.1 Interni

Prirucka IMS PREOL, a.s.
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RA 01 Organizacni fad PREOL, a.s.

RA 04 Podpisovy fad PREOL, a.s.

RA 03 Spisovy a archivacéni fad PREOL, a.s. a PREOL FOOD, a.s.

Pravidla nakladani s NCHLaS (Bezpecnostni karty NCHLaS pouZivanych v PREOL, a.s., PREOL FOOD, a.s.)

6.2 Externi

Registr pravnich a jinych poZzadavkd (RPP)

(SharePoint: Vefejné dokumenty Preol/Ridici dokumenty/Dokumentace PREOL; SharePoint: Vefejné
dokumenty PreolFood)

Zakladni souvisejici pravni predpisy:

Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, § 102 odst. 6, § 103 odst. 1 pism. j)

Zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dal$i pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani
sluzeb mimo pracovnéprdvni vztahy, § 2 odst. 1 pism. f)

Naftizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovi$té a pracovni prostredi,
priloha ¢ast 8

Zakon ¢. 224/2015 Sh., o prevenci zavaznych havarii

Vyhlaska €. 256/2006 Sbh., o podrobnostech systému prevence zavaznych havarii

Natizeni vlady €. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich znacek a zavedeni
signall

7 Zaznamy

Kniha darazt

Kniha osetreni

8 Prilohy

Vybaveni |ékarnicky+kniha oSetreni

9 Rozdélovnik

Generalni feditel PREOL, a.s.
Finan¢ni feditel

Technicky feditel

Vyrobni feditel

Obchodni feditel

Vedouci laboratofi
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Vedouci provozu FAME, RAF
Vedouci provozu surovarna
Hlavni mechanik
OBOZPaPO (LCH)
Kontraktofi
10 Zmeény a revize
Cislo revize | Struény popis zmén Datum revize
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